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香港教育劇場論壇(TEFO) 使命 

 

 

 

  

香港教育劇場論壇（TEFO）成立於 2002 年，一直致力推動戲劇教育及應用劇場的發展，連繫業界

與國際同業交流及對話。TEFO 是本港唯一一個國際戲劇／劇場與教育聯盟（IDEA）的註冊會員，

代表香港向海外分享本地實踐與研究。從 2008 年起，TEFO 註冊為慈善團體，並獲得香港藝術發展

局年度資助至今，現時為三年資助團體（戲劇）。 

 

TEFO 相信戲劇是多元藝術媒體，能夠應用於社會不同界別、不同範疇，應用劇場／戲劇教育將藝

術、文化與生活結合，藉由參與不同形式的應用戲劇活動，除了培育人們對戲劇藝術的興趣外，

TEFO 更重視在過程中人們對自己、他人、社會，以至世界有更深入的連結及理解，提升人文精神

及藝術素養，令應用戲劇成為個人及社會轉化的力量。 

香港教育劇場論壇 (TEFO) 

瀏覽我們網站！ 
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三個核心原則 

 

共享知識——我們透過實踐、研究、交流平台來分享知識； 

共享資源——我們透過邀約協作、場地、資訊及補助來分享資源； 

共享網絡——我們透過多年來積累的國際關係，與同業分享網絡。 
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四大工作範疇 
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全年項目總結概覽 

  

先導計劃及製作 應用劇場研究所 

交流網絡及會議 
應用劇場 
專業發展基地 

服務合作 

⚫ 《聽説大埔》2023-24 應用劇場@社區計劃 

⚫ 《聽説大埔》2024-25 應用劇場@社區計劃 

⚫ 應用劇場 What’s Next? 2023-2024 

⚫ 香港中文大學逸夫書院委約︰應用劇場服務學

習課程 

⚫ 亞洲戲劇教育學刊 第 12 卷 

⚫ 「《聽說大埔》應用劇場@社區計劃」的影響評

估﹙持續進行中﹚ 

⚫ 策劃文章 ︰《在隔離的「我」遇見「我們」—

—線上應用劇場中觀演關係的實踐》 

⚫ –線上應用劇場中觀演關係的實踐》 

⚫ 香港教育大學視覺藝術教育與創意實踐文

學碩士班學生考察《聽說大埔》計劃 

⚫ 《新概念藝術節 2023》TEFO 實驗︰ 

應用劇場 X 線上遊戲之經驗談 

⚫ 大埔藝術中心邀請學生導賞 

⚫ 大埔藝術中心「心願夜市」 

⚫ 說故事劇場研習小組《月亮說》社區演出  

⚫ 「應用劇場處理校園衝突——以行動對抗

欺凌」工作坊 

⚫ 應用劇場跨界實踐交流 1.0 

⚫ TEFO X JONOTHAN NEEDLANDS!  

⚫ 救世軍護老者協會委約︰《照顧者日 2023》 一人一故事劇場演出 

⚫ 播道兒童之家委約︰劇場遊戲小組（人際溝通） 

⚫ 加減乘除基金機構培訓︰應用劇場工作坊  

⚫ 基督教香港信義會青少年中央服務同工培訓︰劇場遊戲工作坊  

⚫ 基督教香港信義會太和青少年綜合服務中心︰照顧者工作坊 

⚫ 基督教香港信義會太和青少年綜合服務中心委約︰青少年精神健康教育活動教案設

計及同工培訓 
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總參與人數 

令(我)反思生活 提升(我)身心健康 

提高(我)對藝術的認識和興趣 令(我)關心社區周邊的人和事 

令(我)了解不同文化及社會問題 
整體滿意度 

而全年 18 項活動當中，我們共舉行了︰ 

 

⚫ 1 個課程 

⚫ 1 個出版計劃 

⚫ 1 場讀書會 

⚫ 2 場公開綵排 

⚫ 3 場公開實驗室 

⚫ 5 場分享會/講座 

⚫ 16 場演出 

⚫ 18 節社區服務實踐 

⚫ 75 節創作會議 

⚫ 132 節工作坊 

在全年 18 項活動的問卷調查當中，我們集中地搜集了以下 6 項指標的受眾回應︰ 
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TEFO 合作夥伴及特約邀請單位 

本地藝術團體／藝術家 

《聽說大埔》2023-24 社區論壇/論壇劇場工作坊 鄭鳳玲 

《聽說大埔》2023-24 劇場遊戲工作坊 譚文晶、陳美心 

《聽說大埔》2023-24 說故事劇場工作坊 梅思源、歐怡雯博士 

《聽說大埔》2023-24 一人一故事劇場演出 埔谷鳥劇團、言遇劇團 

《聽說大埔》2023-24 兒童過程戲劇體驗工作坊 鍾婉嫻 

《聽說大埔》2024-25 一人一故事劇場社區演出 月下之人 

應用劇場 What’s Next 2023-2024 
科技、遊戲、互動應用劇場跨界實踐與實務實踐 

譚文晶、梅思源、陳鈞鍵 

應用劇場跨界實踐交流 1.0【應用劇場 X 可持續發展】 鄧俊賢、廖緒琴、黃美瑛 

救世軍護老者協會委約︰ 
《照顧者日 2023》 一人一故事劇場演出 

蔡錦濠、何蕙詩、譚文晶、袁志鵬 

播道兒童之家委約︰劇場遊戲小組 譚文晶 

香港中文大學逸夫書院委約——應用劇場服務實踐課程 歐怡雯博士、譚文晶、陳膺國 

 
香港以外藝術家／學者專家 
應用劇場 What’s Next 2023-2024  
科技、遊戲、互動應用劇場跨界實踐與實務實踐 

Attilio Rigotti 
陳玉蘭博士 

TEFO X JONOTHAN NEELANDS!  Professor Jonothan Neelands 
 

社福機構及學校 

銘恩中心 
兒童發展協會 

播道兒童之家 
神召會康樂中學 
救世軍護老者協會 
南亞路德會沐恩中學 
香港中文大學逸夫書院 
香港紅卍字會大埔卍慈中學 
救世軍大埔長者社區服務中心 

中華傳道會恩光長者鄰舍中心 

南亞路德會家庭網社會服務中心 
基督教香港信義會太和青少年綜合服務中心 
鄰舍輔導會賽馬會大埔北青少年綜合服務中心 
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先導計劃及製作 

《聽説大埔》2023-24 應用劇場@社區計劃 

 

過去兩年，TEFO 以《聽說大埔》為主題策劃十八有藝的活動項目，藉以在大埔社區中展示應用劇場

來探索個人與社區故事如何訴說、傾聽、展現、詮釋，鼓勵大眾透過社區藝術手法連結其他人共同進

行「社區聽說」，營造社區分享文化。第一年的計劃我們以不同形式收集故事為基礎，藝術家走進社

區探訪及記錄三門長者仔口述故事，引介了一人一故事劇場，培訓社區藝術義工。第二年的計劃，除

了藝術家團隊繼續整理專屬大埔的故事，創作社區演出外，亦進階推動一人一故事劇場模式，以及將

其拓展至跨代際交流；另一方面，新增了面具及形體工作坊，豐富社區藝術義工的手法。  

 

第三年的計劃一脈相承地以應用劇場推廣「如何聽、怎樣說」為核心，藉著兩年來與區內社福機構建

立的連繫，進一步合力將社區藝術帶入大眾日常活動的小社區，建立更深刻的連結。2023-24 年度，

我們介紹三項全新的應用劇場手法：論壇劇場、劇場遊戲及說故事劇場，為發揮更大的協同效應，我

們把各個工作坊的結業演出滙合在同一個月舉行，結成「應用劇場＠社區藝術月」，更好地傳揚社區

「聽說」的理念與其的關懷美學實踐。計劃活動詳情如下： 

 

日期 活動 

2023 年 8-11 月 劇場遊戲工作坊 

2023 年 10 月-2024 年 1 月 劇場遊戲工作坊社區服務實踐 

2023 年 8-11 月 社區論壇劇場工作坊 

2023 年 11 月 公開綵排及展演《紙皮媽媽》、《被嫌棄的樂悠卡》 

2023 年 12 月-2024 年 3 月 論壇劇場工作坊 

2023 年 11 月-2024 年 3 月 說故事劇場工作坊 

2024 年 3 月 應用劇場@社區藝術月 

一人一故事劇場演出 

兒童過程戲劇體驗工作坊 

說故事劇場工作坊學員總結演出《故事——穿梭時空的翅膀》 

論壇劇場工作坊學員總結演出《窄屋之光》 

社區中的論壇劇場——《聽說大埔》實踐經驗分享 

 

 

聽說大埔計劃 

相關連結 

聽説大埔 

計劃短片 
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觀眾人數：175 人 

社區論壇劇場工作坊及展演 

工作坊 

 

論壇劇場是一種參與式互動劇場，演員將演繹故事。當故事發展到高潮部份，主持人 (Joker) 將邀請觀

演者分享對於劇場主角解決問題的感覺和看法，並代入主角，於行動中展開對話。 

 

社區論壇劇場工作坊邀請了大埔不同的社福機構合作，為他們的服務使用者提供「論壇劇場」學習機

會。本工作坊招募了 18 位學員，全部皆來自大埔區内的社福機構，包括救世軍大埔長者社區服務心、

銘恩中心及基督教香港信義會太和青少年綜合服務中心。在藝術導師鄭鳳玲的帶領下，有系統地學習

論壇劇場手法，取材生活創作貼地的互動劇目：《紙皮媽媽》和《被嫌棄的樂悠卡》，以戲劇凝聚同理

及與不同背景人士展開對話。 

 

《被嫌棄的樂悠卡》 
透過講述一名拒絕使用樂悠卡的長者，探討我們如何面對年老、自身價值變化，甚

至性別地位等議題。 

《紙皮媽媽》 
透過講述一名女兒因愛媽媽之心而不願意讓她執紙皮，亦擔心自己及媽媽受到他人

的議論，深入探討長者需求，同時亦展開對孝順觀念的深刻反思。 

 

  
 

公開綵排及展演 

 

在正式演出之前，我們特意安排了公開綵排，讓學員透過實踐練習與觀演者的互動及介入。有不少學

員和觀演者都是第一次體驗論壇劇場，在戲劇的呈現下，大家對於議題的交流和討論都十分熱烈。 

 

承載着公開綵排帶來的互動體驗，學員帶來了兩場成果展演。第一場演展演《被嫌棄的樂悠卡》，與

觀演者一同探討了婚姻、長者的身分轉變等議題，激發了熱烈的討論。有不少較為年長的觀演者分享
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學員感受： 

 

⚫ 有趣是當觀演者進場，劇中的其他演員在忠於劇中的角色和性格，進行即興的反應和演出，

這似是給角色的「再活一次」的機會，正好給大家思考解決現實生活中的可行性。 

⚫ 激發思想，互動有趣。 

⚫ 一個題材，多方面反應激發思考，獲益良多！  

⚫ 好有意義令觀眾反思我們的題材主題，Joker 好有心，Grace 真做得好好。 

了自己對於婚姻的看法，回應劇中角色的困境，而較年輕的觀演者能夠從其他年長觀演者的分享以及

戲劇故事中了解到不同年代、年齡人士對於婚姻、年老的看法，促進了跨代之間的理解；第二場展演

《紙皮媽媽》以「執紙皮」的媽媽和女兒的之間的矛盾，與觀演者一同深討家庭關係，容讓觀演者以

戲劇參與，經驗和看到不同角度、不同角色的想法和感受。有年輕的觀演者主動上台代入女兒，反思

孝順的定義；亦觀演者分享社會對於長者的看法，跨代之間的對話於戲劇行動中展開。 

 

  
  

觀眾感受： 

 

⚫ 透過戲劇形式，確實能引導觀眾就不同話題作深入探討，而論壇劇場比傳統戲劇形式更能讓

演員與觀衆作思想上的交流，碰撞火花更甚。演出除了有效就不同話題帶出討論機會，更為

社區人士提供交流平台，聯繫各方面的關係，意義尤深。 

⚫ 好好面對每一個階段或年紀的自己，看完演出可以好好思考或預示自己面對改變時的思考角

度。 

⚫ 執紙皮係一個好有新鮮感嘅題目，論壇劇場能夠引起我喺唔同立場都有所反思，亦都享受每

一個輕鬆嘅演出！ 
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劇場遊戲工作坊 

 

階段 1：藝術義工培訓 

  

 

劇場遊戲不只適用於演員，任何人都可以參與其中。透過劇場遊戲，參與者在玩的過程中覺察自己平

日運用身體的習慣及思考模式，並且透過不同即創練習去探索運用身體，表達情緒的可能性。此外，

劇場遊戲亦著重人與人之間的互動，參加者可以在遊戲中探索與人合作、解難、溝通的各個方式。 

 

為了能讓更多人認識劇場遊戲及應用在社區中，我們今年新增劇場遊戲工作坊以培訓學員成為藝術義

工，學習「如何玩」、「如何引導」。我們邀請兩位藝術導師陳美心及譚文晶分別帶領兩班工作坊，一

共 46 位學員上 9 節課堂。 

 

學員親身體驗不同類型的劇場遊戲及學習帶領技巧後，他們因應服務機構的服務對象及其需要去分組

設計服務內容，並在課堂中練習帶領以準備之後的服務。在準備的過程中，學員時常就著「作為帶領

者有什麼要注意？」「合作是什麼？」「我欣賞自己帶領的地方是什麼？」等問題去思考及檢視自己的

帶領。 

 

劇場遊戲影片 

 
 

  

藝術義工：46 位 

服務場次：18 場 

服務人數：接近 500 人 
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藝術義工感想︰ 

 

⚫ 戲劇活動不限年齡可以讓任何人士都能投入參與，並沒有年齡限制。可以讓長者投入參與其

中，我也感到很開心，而長者亦很感謝我們帶領了新鮮的活動讓他們參與。 

 

⚫ 有長者由怕羞細聲到後期遊戲、敢言敢玩。還對我說從沒參加過非常喜歡這活動，如再有這

類活動一定參加。他們的天真表現令我很高興，似回到兒時和同孫玩一樣。 

階段 2：社區服務實踐 

 

  
 

學員設計服務及練習帶領後，藝術導師就著他們的內容及表現給予建議。及後，一眾學員於 2023 年

10 月至 2024 年 2 月期間到訪大埔不同社福機構及學校去服務，對象包括長者、親子、中小學生。是

次一共服務了 10 間社福機構及學校，並進行了 18 場服務，接近 500 名社區人士受惠。 

 

在服務過程中，有學員感到緊張和戰戰兢兢，擔心街坊沒有回應；亦有學員為長者的活力和創意而感

到驚喜，改變對長者的看法；也有人很享受跟中學生在放學後一起用遊戲打開身體去放鬆。 

 

我們希望透過是次的社區服務實踐讓學員不止是停留在參加者，讓他們可以走入社區，以藝術去認識，

連結及服務大埔不同的社群。 

 

合作機構/學校： 

⚫ 銘恩中心 

⚫ 兒童發展協會 

⚫ 神召會康樂中學 

⚫ 南亞路德會沐恩中學 

⚫ 香港紅卍字會大埔卍慈中學 

⚫ 救世軍大埔長者社區服務中心 

⚫ 中華傳道會恩光長者鄰舍中心 

⚫ 南亞路德會家庭網社會服務中心 

⚫ 基督教香港信義會太和青少年綜合服務中心 

⚫ 鄰舍輔導會賽馬會大埔北青少年綜合服務中心
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學員感想︰ 

 

⚫ 在個人成長方面，很感謝工作坊的參加者互相扶持與鼓勵，令到工作坊提供了一個安全和支

持的環境讓參加者們都勇於去挑戰自己，發展不同的可能性。通過工作坊的練習和分組篇作

故事，令我意識到原來我未曾完全運用身體的各部份來進行故事表達我亦在各種練習中嘗試

使用身體其他部份來進行表達。在故事層面中，我發現故事是大家的通用言語，可以引發人

的情感，啟發思考。這使我更加重視和欣賞故事的力量。透過在分組編作，我學會了如何運

用故事來傳達訊息與共鳴，並且發現每個人都有不同的想法來表達故事，有些甚至是令我意

想不到的。 

説故事劇場工作坊 

 

說故事劇場的演員在沒有道具或技術幫助下，須藉肢體與聲音扮演故事中的所有角色、物件和場景。

學員經過訓練後，透過靈活的肢體動作，及對物件的多重涵義運用，呈現出更富想像力的無形道具及

場景。 

 

本工作坊共有 2 班，合共招募了 40 名學員。各組學員在 14 節的工作坊中，分別跟隨兩位導師：梅思

源和歐怡雯博士，學習說故事劇場的基礎技巧訓練，包括角色肢體塑造、臨摹仿、說故事的形式、場

景的放大或縮小等。其後 ，學員更會以大埔故事為軸心嘅的文本，進行小組文本分析和創作，進入小

組訓練，練習說書人的不同敘述方式及角色轉換。通過這些訓練，學員逐步掌握說故事劇場所須的肢

體、空間、聲音等運用技巧。 

 

 

 

學員人數 (2 組)： 40 人 

工作坊時數： 84 小時 
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學員感想︰ 

 

⚫ 以一個媒介與觀眾探討值得的議題，可以讓觀眾共同分享以及經歷，在劇場中沒有對與錯，

所有的想法、意見都可以被接納。Joker 的角色可以讓觀眾從不同角度分析議題。 

⚫ 在演出期間，當最後 Joker 問觀眾，如果係 Candy，你會點做？再這個環節，每一位觀眾的積

極 feedback，願意分享自己的故事，呢個 moment 係好感動，亦開心我哋成果可以感動到每

一個觀眾。 

⚫ 透過演繹去讓觀眾感受，讓觀眾能夠更了解，更感同身受地思考和代入，再去分享感受意見

和提出改變處境的方法，而不是只作為觀眾或事不關己的討論者們去「討論」，是論壇劇場的

魅力。 

論壇劇場工作坊 

 

  
 

繼「社區論壇工作坊」與大埔社福機構緊密合作後，我們更舉辦了「論壇劇場工作坊」，公開招募不

同社區人士學習此應用劇場手法。這次工作坊招募了 18 位學員，學員均來自不同年齡層和背景，由

25 歲橫跨至 73 歲。學員在藝術導師鄭鳳玲的帶領之下，經歷了比「社區論壇劇場工作坊」更深度、

全面的論壇劇場學習體驗。 

 

學員就着各自所關心的社會議題，包括環保、精神健康及勞工議題等進行交流和分享，最後與藝術導

師共同創作出論壇劇場作品《窄屋之光》。《窄屋之光》以主角 Candy 的家庭狀態和所面對的挑戰為焦

點，與觀演者一同探討劏房、貧窮及青少年精神健康的議題。在培訓和創作的過程中，開放性的討論

和議題的聚焦促進了學員間的跨代對話以及對於議題的理解。對於「貧窮」，不同年代成長的學員其

實有着很大的想像落差。透過劇本的創作，學員之間有機會去說出自己的想法和經驗，嘗試了解對方

的感受和處境。另外，為了創作出更貼近社會的故事，學員更會進行資料搜集，深入了解「劏房」的

真實狀況 

學員人數： 18 

工作坊時數： 90.5 小時（28 節） 
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應用劇場@社區藝術月 

 

應用劇場@社區藝術月集結《聽說大埔》計劃工作坊學員的學習成果展演，以及過往學員演出、連同

本地專業劇團演出、實踐分享講座，還有公開體驗工作坊。 

 

 

 

一人一故事劇場演出 

 

  

埔谷鳥劇團 言遇劇團 

 

一人一故事劇場演出分別邀請了埔谷鳥劇團和言遇劇團，以「大埔故事」和 「鄰．家」兩個主題，與

134 名觀眾一同傾聽彼此的故事。我們聽到有關大埔鷺鳥、初嚐大埔牛雜、在大尾篤踏單車、大埔鄰

居半夜哼歌等故事，大家一同分享來自大埔社區人事物、日常生活點滴以及鄰里關係的喜怒哀樂。 

॰॰3 個週末，4 種戲劇手法，10 場演出，1 個工作坊 + 1 場實踐經驗分享 ॰॰ 

以藝術連結彼此，進一步感受「聽說文化」！  
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説故事劇場工作坊學員總結演出《故事——穿梭時空的翅膀》 

 

  

  
 

說故事劇場工作坊學員於「應用劇場@社區藝術月」帶來了他們的總結演出——《故事——穿梭時空

的翅膀》。4 場演出有接新近 300 名觀眾參與，40 位學員一同化身成說書人，為觀眾娓娓道來大埔的

故事。他們透過肢體、聲音講述大埔碗窰的輝煌歷史、六鄉為城市發展建設所作出的犧牲、不同時代

對於城市發展的看法與想像以及在地農耕者以雙手共建家園展望對未來美好願景的故事。整個演出通

過生動的敘述，讓大埔的過去、現在和未來，在觀眾的心中留下深刻的印象。有觀眾甚至表示，演出

勾起了她年輕時的搬村回憶。 

 
演出場刊！ 說故事劇場影片！ 

  

  



香港教育劇場論壇                                                                                                       23/24 年度終期報告 

 

18 

論壇劇場工作坊學員總結演出——《窄屋之光》 

 

  

  
 

論壇劇場工作坊學員於「應用劇場@社區藝術月」帶來了他們的總結演出——《窄屋之光》。4 場演出

有超過 280 位觀衆參與，學員除了擔當演員外，亦擔當帶領互動環節的助手。《窄屋之光》以主角

Candy 於劏房居住的故事和想籌務資金參與學校交流團的故事，探討有關貧窮以及青少年精神健康的

議題。 

 

是次總結演出，我們希望與公眾一同透過論壇劇場，以介入和實踐，思考及討論我們究竟如何面對貧

窮、處於貧窮，而困境之中的青少年及家庭應該如何自處。演出激發了不同年齡層之間的對話，更有

觀眾表示演出令他更為理解不同群體的真實處境和感受，例如原來包租公和租戶都各有難處，為觀眾

打開了對社會更廣闊的理解和想像。 

 

演出場刊！ 論壇劇場影片！ 
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社區中的論壇劇場 ——《聽說大埔》實踐經驗分享 

 

  
 

是次講座以本年度《聽說大埔》計劃中的兩個項目：社區論壇劇場工作坊及論壇劇場工作坊為焦點，

分享箇中如何培訓社區人士成為論壇場觀演員。講座最後有超過 60 位觀衆出席，主持人歐怡雯博士

﹙TEFO 執行總監﹚及鄭鳳玲﹙論壇劇場工作坊藝術導師﹚詳細分享了議題如何生成的過程，及對於

社區觀眾參與以劇場為本的公眾對話果效觀察。除了分享，我們亦藉此機會與參與者一同探討論壇劇

場在此刻社區中的意義與價值。 

 

兒童過程戲劇體驗工作坊 

 

  
 

「應用劇場@社區藝術月」以兒童過程戲劇體驗工作坊作結。工作坊共有 21 名小四至小六生參加。

在資深戲劇教育導師鍾婉嫻的帶領下，工作坊以繪本《愛家的小鳥》為起點，透過一連串戲劇活動、

身體律動、物件互動讓小朋友代入故事中遷徙小鳥的處境。其後，小朋友又從故事及即興的戲劇互動

中認識到於大埔林村河棲息的鷺鳥，例如扮演小記者對扮演虐待小鳥的人進行突擊採訪。透過戲劇活

動，小朋友了解到認識及保護社區生態的重要性，並對作為社區的一份子，如何關注和保護這些鷺鳥

進行討論。  
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《聽説大埔》2024-25 應用劇場@社區計劃 

 

 

2024-25 年度，我們秉持「社區聽說⬥以藝相承」的願景，不以工作坊培訓為終點，而強調學藝之後

的服務實踐，育成以藝術去關懷回饋社區的創意義工。本年將去年引進的劇場遊戲及說故事劇場兩種

應用劇場手法深化結合社區探索，各個工作坊均要求學員深度考察社區及當中的不同社群為對象，成

為創作及服務的基礎，設計不同類型的實踐演出；我們亦會把各結業演出滙合在同一個周末舉行聽說

聚會，更好地傳揚社區「聽說」的理念與應用劇場的關懷美學實踐。 

 

一人一故事劇場社區演出 

 

  

 

一人一故事劇場社區演出作為 2024-2025 年度《聽說大埔》計劃的首個暖場活動，分別到訪大埔不同

地方進行 4 場演出，希望初嘗以一劇場進入到社區，與觀眾產生更親密的互動，作為這次的新試驗。

首場演出請來曾參與 TEFO「應用劇場 What's Next——做住諗實驗室」的團隊——「月下之人」為這

次社區演出帶來一些新玩意，以《偶說事》為題，配以偶的形式，讓 20 位觀眾在解憂舊書店中喚起

他們心中的生活點滴和回憶，傾聽彼此的故事。  
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應用劇場 What’s Next 2023-24  科技、遊戲、互動應用劇場跨界實踐與實務實踐 

由 2018 年起，TEFO 利用不同的資源探索藝術在線上的互動，並與不同背景、媒體的藝術家進行跨界

互動，促進各個領域的不同專業合作，期望將應用劇場工作者的創意和想像力，和科技人才擁有的技

術和知識結合，拼湊出新的可能。 

 

2021 年起，TEFO 建立了一個應用劇場線上線下實踐的「實驗室」及「反思實踐」基地。2021/22 年，

我們提供資源鼓勵工作者進行線上線下應用劇場創作實踐；2022/23 年，我們與不同背景的種子藝術

家合作，探索如何加入科技應用，將「遊戲化學習」(Gamification) 及「遊戲中學習」(Game based 

learning) 的概念，融入應用劇場的實踐中。經過一年的學習、探索和試驗，創作團隊創作了線上線下

跨界互動劇場《The Day I Lost》，並進行了實驗成果展演。惟跨界互動作品製作時間遠超我們所預期，

技術上的實踐需要更多試驗和測試。 

 

故 2023/24 年，我們摒棄演出為最終目的，集中於跨專業和跨領域的對話，由三位種子藝術家作為核

心團隊出發，並以「公開實驗室」的形式，進一步將應用劇場實驗及反思的精神推廣至更大的群眾，

務求深化探索線上線下應用劇場實踐的可能性。整年的過程分為三個階段﹕ 

 

階段 日期 活動內容 

一、工作者駐場跨界研習 2023 年 8 月至 

2024 年 6 月 

期間持續進行 

三位種子藝術家以兩本研習書籍作為出發點，

進行討論、實踐和試驗。計劃亦邀請了美國紐

約帝勢藝術學院 (Tisch School of the Arts, NYU) 

講師 Attilio Rigotti 作為專業顧問，為種子藝術

家於研習階段提供科技與劇場相關的培訓。 

 
在研習的同時，三位種子藝術家亦自設命題，

於實驗的同時進行反思實踐，並由前香港演藝

學院表演藝術研究的中心主任陳玉蘭博士擔任

反思實踐顧問，為反思過程提供諮詢。 

二、公開實驗室  2024 年 1 月 27 日 

2024 年 4 月 20 日 

2024 年 6 月 1 日 

公開招募「共創成員」，就實驗雛型「Alice in 

the Cyberland」進行討論和交流。三次公開實

驗室，共 45 名共創成員參與。 

三、實驗室成果分享資源庫 2024 年 6 月發佈 資源庫整理了實驗中的經驗及材料，並存檔了

種子藝術家在研習中的發現和心得，以及反思

實踐分享。 

 

計劃網頁 計劃短片 
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階段一︰種子藝術家駐場跨界研習 

種子藝術家在創作實驗雛型前後，持續進行研習和反思實踐。研習內容包括﹕ 

 

一、 書籍研習 

 

  

Anderson, Michael, Cameron, David& Sutton, Paul (ed.) 
(2020). Innovation, Technology and Converting Practice in 
Drama Education and Applied Theatre. London: Routledge. 

Zimmerman, Eric. (2022). The Rules We Break: Play games. 
Solve problems. Design better. New York: Princeton 
Architectural Press. 

 

種子藝術家以 Innovation, Technology and Converting Practice in Drama Education and Applied Theatre 書

籍中應用劇場與科技結合的案例作為參考，探索實踐個案中應用劇場與科技元素融合的可能；並透過

研習和「試玩」The Rules We Break: Play games. Solve problems 的遊戲，了解遊戲機理，並延伸出與應

用劇場結合的可能。 

 

二、 線上科技培訓 

 

種子藝術家在專業顧問美國紐約帝勢藝術學院 (Tisch School of the Arts, NYU) 講師 Attilio Rigotti 的帶領

下，進行科技與劇場相關的培訓，並參考世界各地不同結合科技及線上元素的電子遊戲及互動劇場，

探索電子遊戲設計邏輯如何與劇場結合。研習內容列表﹕ 

 

⚫ 了解社交媒體及數碼敘事的例子與方法 

⚫ 學習 Twine 從而理解和建立數碼敘事背後的編程邏輯思維 

⚫ 學習 Fungus 及 Ren’Py，以畫面豐富線上故事體驗 

⚫ 理解 AI 與劇場結合的可能性及相關 AI 工具 

⚫ 理解 AR、VR 及 XR 的分別及原理、學習 AR 的運作及相關工具 

 

三、 本地劇場考察﹕ 

 

種子藝術家於 2024 年 4 月 觀摩了大館表演藝術季︰SPOTLIGHT 的節目《重新登入》及《Labyss 記憶

提存易》。兩個互動演出的參與體驗，為種子藝術家帶來新的啓發，為公開實驗室的創作雛型帶來新

的視角及刺激。 

種子藝術家︰3；研習節數：72 
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⚫ 喜歡共創 (co-create) 這個部分，因為可以聽到你的想法、他的想法。 

⚫ 有認識到不同專業人士的專業意見和看法，學會不同軟件的限制﹙使用上和創作上﹚，更加有

根據地去思考科技和應用劇場混合出演的可能性。 

階段二︰公開實驗室 

 

三位種子藝術家透過駐場跨界研習，延伸及創作出應用劇場及線上科技的跨界互動雛型 (prototype)，

並於三次的公開實驗中，與共創成員交流。 

 

一、 跨界互動雛型 (prototype) 

 

雛型 (prototype) 以《愛麗絲夢遊仙境》(Alice in Wonderland) 為故事藍本出發。故事講述愛麗絲 (Alice)

是一個性格比較內向、孤獨的女士。在一次編寫程式工作期間，被吸進數碼世界之中。數碼世界的精

靈認為她不喜歡社交、不懂得與人相處，所以鼓勵她留在數碼世界。愛麗絲在數碼世界中，找回一些

失去的記憶，找到回到現實世界的動機。故事分為三部曲，分別於三次實驗室分階段呈現。共創成員

作為雛型的體驗者代入愛麗絲和她朋友的角色，解構愛麗絲的世界，從中反思「孤獨」這一人生課題。 

 

二、 共創成員 

 

公開實驗室的參加者理解到並不是實驗雛型的「藝術消費者」，而是參與雛型改良/改進過程的「共創

成員」。每一次的公開實驗室主要分為上下兩個部份，第一部分為體驗環節，共創成員會作為玩家，

試玩跨界互動雛型 (prototype)；第二部分為共創環節，共創成員按興趣分成小組交流意見，並針對雛

型的基本設置，加入或改良互動模式，豐富互動體驗。 

 

第一次公開實驗室所招募的共創成員主要來自應用劇場/劇場界和社福界，亦有兩名大學生參與，當

中有不少共創成員有遊戲設計、線上互動設計經驗。第二次公開實驗室所招募的共創成員，除了來自

應用劇場/劇場界和社福界外，亦有從事遊戲設計、程式編寫的人士參與。不少共創成員亦有豐富的

遊戲體驗和設計經驗，例如時下流行的角色扮演遊戲 (RPG)、另類實境遊戲遊戲(ARG)，為共創過程提

供更多元的討論。累積了第一和第二次公開實驗室的經驗和網絡，第三次公開實驗室的共創成員橫跨

應用劇場工作者、劇場工作者、社工、程式設計員、新媒體藝術家、有遊戲設計背景的學生。多元的

背景，令到共創階段的交流更加豐富和具啓發性。 

 

三次的公開實驗室累積了一些熱情的共創成員與我們經歷整個實驗過程。其中有三位參與全數三次公

開實驗室，另外亦有三位參與了兩次公開實驗室。由此可見，他們享受實驗室這個共同創作的過程，

而這個在創作中交流對話的平台，也是他們在坊間少見的學習體驗。共創成員回饋︰ 

共創成員︰45 名 
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三、 公開實驗室 

 

我們透過公開招募，集合一眾來自不同科創、藝術背景的「共創成員」，就着三位種子藝術家所創作

的跨界互動雛型 (prototype)進行試玩，並分別從玩家及設計者的角度交流意見，再進行共創。 

 

公開實驗室﹙一﹚ 

實驗焦點︰如何透過社交媒體說故事？ 共創環節 

  

以 Instagram 作為實驗平台，將愛麗絲及其朋

友、家人的故事，分別用社交媒體貼文及短訊呈

現，玩家從觀察角色的貼文、角色與角色之間的

互動，重組故事，發現新資訊。 

共創成員從宏觀地討論設計的目的及對象，以及

議題在故事中的呈現；亦微觀地交流改善雛型的

想法，一同豐富雛型 (Prototype) 的劇情、角色互

動等，例如為故事加入如 NPC，幫助推進故事。 
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公開實驗室﹙二﹚ 

實驗焦點︰如何以闖關機制說故事？ 共創環節 

  

利用 Ren.py 線上互動小說軟件作為實驗平台，玩

家進入故事世界，以角色的身份解答問題，從而

推進故事發展。 

共創成員分別就故事/人物編寫、互動設計及 AI
工具的運用提出了創新的想法；亦提出將不同應

用劇場的互動模式加進遊戲當中。 

 

公開實驗室﹙三﹚ 

實驗焦點︰如何透過社交媒體說故事？ 共創環節 

  

利用 Artivive 擴充實景(AR)工具，配合簡單劇場裝

置，將故事零碎地透過影像、聲音、裝置呈現，

玩家一步步發現故事的來龍去脈之餘，也代入故

事角色的情感，同理角色的狀況與需要，從角色

中看見自己。 

共創成員直接投入創作，分組創作互動機制。 
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階段三︰實驗室成果分享資源庫 

 

成果分享資源庫紀錄了整個研習中所獲得的經驗和材料。我們着意將實驗的知識存檔，為業界提供參

考資料，推動知識交流。資源庫內容包括︰ 

 

計劃階段一︰種子藝術家駐場跨界研習 

用劇場做實驗，為什麼？ 由領銜藝術家解釋「劇場」與「實驗」的關係，為實驗奠基。 

書籍推薦 以下研習書籍的導讀︰ 

1. Anderson, Michael, Cameron, David& Sutton, Paul (ed.) (2020). 

Innovation, Technology and Converting Practice in Drama Education 

and Applied Theatre. London: Routledge. 

2. Zimmerman, Eric. (2022). The Rules We Break: Play games. Solve 

problems. Design better. New York: Princeton Architectural Press. 

試玩筆記 紀錄了種子藝術家研習和「試玩」The Rules We Break: Play 

games. Solve problems 一書中的遊戲的過程和反思。 

劇場考察 記錄了種子藝術家對大館表演藝術季︰SPOTLIGHT《重新登入》

及《Labyss 記憶提存易》兩個互動演出的參與體驗，以及對於創

作跨界互動雛型 (prototype)的應用反思。 

觀察員筆記 紀錄了於研習過程中，推廣團隊所整理的研習焦點和內容。 

計劃階段二︰公開實驗室 

雛型 (prototype) 解說 以動畫形式呈現跨界互動雛型 (prototype) 

共創成員的回饋 記錄了於共創階段共創成員對於雛型 (prototype)提出的建議 

種子藝術家後記 記錄了於種子藝術家於公開實驗室後的觀察和發現 

種子藝術家反思實踐 

譚文晶 「故事和互動設計如何影響玩家的心流體驗」 

陳鈞鍵 「戲劇元素如何影響參與者對是次實驗室的投入」 

梅思源 「戲劇元素對線上遊戲設計完整性的影響初探」 

其他重要資源 

線上工具資料庫 記錄了在創作過程中所使用過的免費開源軟件，以及曾經研習過

的線上遊戲實例。 

 

瀏覽資源庫！ 
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種子藝術家參與回饋 

 

從 2023 年 8 月到 2024 年 6 月這十個月的研習及創作歷程，種子藝術家均有不同的發現和體會，他們

對「應用劇場 What’s Next 2023-24」有以下回饋︰ 

 

⚫ 應用劇場工作者的創作歷程往往很孤獨，「應用劇場 What’s Next 2023-24」不但有機會讓三個工

作者一起長時間創作，過程中更有導師及共創成員作為交流、學習的對象。三位種子藝術家的背

景、專長各有不同，在研習和創作可以互補不足。研習中有時以為自己明白，但透過對話和提問，

幫助自己對議題有更深入的思考。研習過程中能與有經驗的美國劇場工作者交流和學習，擴闊了

我對科技與劇場應用的眼界。反思實踐的部份也迫使我不要放過透過實作來反思和累積經驗的機

會。 

 

項目對我來說最有價值的，莫過於實驗的機會。當共創成員參與雛型感到迷惘時，我們曾經急於

梳解他們的迷惘，直至我們在思考什麼是「實驗」、如何做好「實驗」，才發現「實驗」的精神並

不是要創作一個完美的作品，「迷惘」其實是實驗過程中的寶藏，用作改良、深化和豐富我們的

創作。這些交流與學習的經驗，對與一向獨來獨往的應用劇場工作者來說，是一個寶貴的道場。 

 

⚫ 從 2023 年 8 月的文章研習及遊戲試玩練習開始，其中有很多文章都很有啟發性，例如 The Rules 

We Break Lesson in Play, Thinking and Design 的文章，可以刺激到我的思維，例如如何給予空間讓

參與者設計遊戲規則。 而 Innovation, Technology and Converging Practices in Drama Education and 

Applied Theatre 列舉了不少例子，例如︰Combining drama pedagogy with digital technologies to 

support the language learning needs of newly arrived refugee children: a classroom case study 便舉出

了電子科技和應用劇場結合的例子，令我明白到如何發揮兩者所長，增加參與者的學習趣味。 

 

至於三次公開實驗室的體驗，我體會到應用劇場和資訊科技或線上遊戲有很大的合作空間，後者

在視覺效果和習式上，都有很多新的想法，例如可以用掃瞄 QR code 的方法去了解角色的過往，

這對我來說是開了眼界的。而我希望他日在應用劇場的工作上，都可以嘗試把資訊科技的元素放

入其中。除此之外，反思實踐的部份可以令我有組織地去整理自己的思維，並作出自行分析。加

上有機會定期於陳玉蘭博士進行指導會面，她在過程中協助我設定主題、為反思內容提出建議、

修正文章等，令我在反思實踐上都得到幫助。 

 

⚫ 整個 What’s Next 的旅程由文章研習開始，研習的過程令我思考了哪些故事合適用遊戲來呈現、

如何把遊戲的互動性和參與性放進合適的故事或情節上。這些概念與應用劇場講求互動的設計很

有關連。另外，文章研習再加上三次實驗室其中一個最大得著，是如何向參與者解釋實驗理念，

以及看到他們最後改變設計以達到自己各自的目標。而項目由反思實踐部份，令我覺得最大得著

是與 Phoebe 的對談，能有效梳理自己在過程中的觀察和分析，並找到一個更清晰的表達方式。

對談也令我對戲劇元素的理論和應用層面，有更深的反思。 
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活動持分者分享︰ 

 

⚫ 社工︰好多謝咁多位同學仔嘅投入    因為對於照顧者嚟講，可以有一班年青人願意認識了解

佢哋面對緊嘅處境，對佢哋嚟講係好安慰嘅一件事             。佢哋都覺得大家準備嘅嘢好好玩，可

以用個半鐘去放鬆吓！     希望大家係呢兩節入面，睇到嘅除咗係佢哋面對嘅困難之外，都睇

到佢哋嘅潛能，往後嘅日子會多關心照顧者         

⚫ 照顧者 A ﹙照顧三名六至九歲兒子﹚︰「可以與其他照顧者一齊玩，輕鬆咗，個人無咁煩

躁。」 

⚫ 照顧者 B﹙照顧年老丈夫﹚︰「幾好，玩得開心！當我想主題時，我想起旅行。我好想去旅

行，但要照顧丈夫行唔開。當學生扮旅行的畫面，我都可以滿足吓！」 

香港中文大學逸夫書院委約——應用劇場服務實踐課程 

  
 

TEFO 於 2023 年中獲香港中文大學逸夫書院通識部邀請為該院開設一個名為「應用劇場與社會關懷」

（Applied Theatre for Social Care）的服務實踐課程。於 2023 年 9 月開始，至 2024 年 5 月間開辦了兩

個學期課程，每期有 30 名學生報讀。在這門課程中，學生學習應用劇場在不同社會背景下的應用方

法；透過體驗和學習不同活動及練習，讓學生了解應用劇場的教育學及其如何促進人際和社會關懷。

課程同時培訓學生基本設計工作坊技巧，在服務實踐中，以小組形式，設計及帶領兩節各 1.5 小時的

工作坊，為課程的伙伴機構香港婦女中心協會轄下分別位於華富、長沙灣及粉嶺的照顧者中心，服務

了近 100 名照顧者。 

 

TEFO 策劃是項與大學協作的通識課程，達到三個目的：一、教授大學生應用劇場作為社區關懷的行

動方法；二、藉著安排年青人透過設計和帶領參與式的活動過程，讓他們親身接觸服務比自己年長的

照顧者，實現跨代溝通對話；三、連結大學及社區伙伴，試驗應用劇場進行服務實踐的潛能。 
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應用劇場研究所 

亞洲戲劇教育學刊 第 12 卷 

《亞洲戲劇教育學刊》（DaTEAsia）以東亞地區為主要研究脈絡，探索發展廣義戲劇教育的實踐理論。

東亞洲極受中華文化影響，區內的教育理念與實踐跟以主要源自西方實踐經驗的應用戲劇產生了有趣

的衝突與磨合過程，本學刊希望以此為焦點，引起主流學術界及其他專業界別的從業員，包括研究員、

教育工作、社福工作者、藝術工作者、相關行政人員、政策官員等對傳統教育吸收新元素過程的研究

樂趣。 

 

第 12 卷於 2023 年 12 月出版，印刷 200 本。今卷收錄 3 篇研究文章，有涉及跨文化和跨地域的實踐，

有抵抗生活以至生存困境的，也有關於藝術和美育教育模式的更新，在揭示戲劇與劇場及其應用模式

能有效為人們帶來變化、希望和發展。 

 

王婉容的文章介紹了多個應對氣候變化而創作的亞洲劇場及應用劇場計劃，其中包括台灣及菲律賓的

音樂劇和社區劇場，探討如何運用劇場和應用劇場去給予災民心理支援，以及災難應變和安全措施等

方面的知識。 

 

喬秀青、王一鷗和趙菁以個案研究探討論壇劇場如何協助中國內地一所農村寄宿中學的學生解決校園

欺凌的問題。作者及計劃團隊以校園生活的真實個案來製作論壇劇場，這意味孩子能運用想像和經驗，

以觀演者（spect-actor）身分去探索和綵排有助改變他們現實生活困境的種種方法。 

 

王鎬銳一文則從國家層面，宏觀分析和討論中國內地的幼兒和藝術教育如何藉英美等西方的戲劇教育

模式來作進一步的優化。她的文章指出，沒有一些勇於創新，而又熱愛和相信戲劇教育的人作為先導

者，嘗試拓展和豐富內地對戲劇教育的觀念和實踐，沒可能促成各式各樣戲劇教育發展的可能性。 

 

學刊期望這些成功案例， 能擴闊讀者的想像，滋養行業的專業發展。 

 

第 12 卷文章列表 網上閱覽！ 
⚫ 編者的話：戲劇不輟，未來可期（譚寶芝） 

⚫ 菲律賓與台灣的社區參與式劇場如何藉由戲劇創作展演面對由氣候變遷所引

發的天然災害相關之議題探討及其相應之另類哲學與美學策略之探究分析 

（王婉容） 

⚫ 防欺凌論壇劇場在中國農村寄宿中學的實踐——基於專案實踐的實證分析 

（喬秀青、 王一鷗 、趙菁） 

⚫ 從遊戲到戲劇：中國內地學前兒童戲劇教育的實踐、挑戰和展望（王鎬銳）  
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應用劇場專業發展基地 

 

說故事劇場研習小組《月亮說》社區演出 

 

  

  
 

說故事劇場研習小組由梅思源、陳膺國、劉俊軒和歐怡雯 4 位應用劇場工作者自發組成，TEFO 秉持

與業界共享資源的原則，為小組提供行政和場地支援。說故事劇場形式的核心焦點在於演員，它不藉

助任何技術效果、布景、道具、服裝，以演員作為說書人、以肢體呈現景物，並即場製造出音效，以

建構與觀眾一起想像的空間，共同遊歷。這種充滿創意的劇場形式有著無限潛能。小組成員透過共同

探討及實驗這個饒富趣味又極具挑戰性的說故事形式，以共同開發一套應用於本土的運作模式，與社

區分享這個以人為本的藝術橋樑。 

《月亮說》是首次試驗的創作，小組成員透過《月亮是什麼味道》和《月亮先生》兩本繪本出發，共

同創編，實驗如何運用身體說好故事。  

整體培訓時數︰36 小時 

整體參與人數︰158 人 
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參加者回饋︰ 

 

⚫ 受益匪淺，我更加明白 bullying 的三個階段。希望可以運用所學處理學生的 Conflict，增加學

生的同理心。 

⚫ 我在這次學習後，有了去實現自己的論壇劇場酷凌行動的想法。 

⚫ 明白原來可以用戲劇處理校園衝突，之前無諗過。提升了對應用戲劇的了解。 

⚫ 可以更了解如何把應用戲劇應用在工作上，以及真的實際操作上有甚麼地方要注意的地方，

更了解有關欺凌的議題及實踐。 

「應用劇場處理校園衝突——以行動對抗欺凌」工作坊 ﹙第一期及第二期﹚ 

 

TEFO 於 2023-2024 年度再度舉辦「應用劇場處理校園衝突——以行動對抗欺凌」工作坊，希望繼續於

本地推廣以戲劇處理校園衝突。行動對抗欺凌計劃 (Cooling Conflict Programme)由一班國際上關注校園

欺凌的學者及戲劇教育家發起此計劃，20 年來於世界各地推動將「戲劇」和「同儕教學」方式融入學

校課程，以建立一套方法讓學生處理衝突和欺凌，賦予學生能力去面對衝突，以下而上的力量去改變

校園的文化。 

 

工作坊由歐怡雯博士擔任導師，兩期工作坊累積學員達 33 人。於工作坊中，參加者可以認識到「行

動對抗欺凌計劃」的整個結構內容、教學設計與執行方法及 20 年來世界各地的實踐和成效。 
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應用劇場跨界實踐交流 1.0【應用劇場 X 可持續發展】 

 

應用劇場於香港發展多年，不少本地工作者都致力將應用劇場推廣及應用到不同領域和範疇上，為業

界留下了不少寶貴的跨界實踐經驗。而 TEFO 一直以凝聚工作者為本，鼓勵本地工作者通過不同形式

分享實踐經驗，展開交流與對話，互相啟發。TEFO 亦希望於這個對話和交流的過程中，幫助本地工

作者整理這些經驗和反思，為業界留下紀錄和參考。 

 

故此，我們於 2024 年策劃「應用劇場跨界實踐交流 1.0」，聚焦本地工作者的應用劇場跨界實踐，就

著不同主題及應用範疇，邀請幾位持續關注主題的資深工作者，透過講座、對談、工作坊、教案示範

等形式，分享在實踐領域上的心法心得；透過不同工作者於同一領域上的實踐分享，帶來不同角度的

深入討論和意念碰撞，為應用戲劇或主題探索的手法提供不一樣的想像！ 

 

「應用劇場跨界實踐交流 1.0」活動時間一覽︰ 

 

主題 舉行日期 嘉賓 

應用劇場 X 可持續發展 2024 年 05 月 05 日 1. 鄧俊賢(長春社教育經理)、 

2. 廖緒琴(應用戲劇工作者)、 

3. 黃美瑛(樂施會教育組) 

應用劇場 X 幼兒教育 2024 年 9 月 14 日 1. 莊芍宜(聖雅各福群會教育服務 Rachel Club 

計劃主任(戲劇教育)) 、 

2. 邵佩珊 (註冊社工、資深戲劇教育工作者) 

應用劇場 X 青少年世代 2024 年 12 月 14 日 1. 吳穎斯  (註冊社工、「賽馬會社工創新力

量」創新社工) 

2. 劉俊軒 (B- DRIVE PRODUCTION 總監) 

3. 冼振東博士 (明愛華德中書院助理校長（演

藝）、「故事力研究室」StoryCAST© 總監) 

 

應用劇場 X 可持續發展 

 

首場活動「應用劇場 X 可持續發展」於 2024 年 5 月 5 日順利進行。我們分別邀請了三位對主題有豐富

實踐經驗的嘉賓，包括近年積極應用戲劇手法於環境教育議題的長春社教育經理鄧俊賢 (Terrence)、有

十多年推動應用戲劇於發展議題的樂施會教育組黃美瑛 (Sandy)，以及長期關注和實踐應用戲劇於環教

主題的工作者廖緒琴 (Carol)，與大家分享他們歷年來運用戲劇手法於「可持續發展」議題上的教育工

作及反思，共同探索應用戲劇套用在可持續發展教育的進一步方向。 
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廖緒琴曾經於多個環境保育相關議題上運用戲劇教育手法，例如︰氣候變化、低碳生活和生物多

樣性等；而鄧俊賢亦於長春社多項可持續發展的教育項目中，積極引入戲劇教育手法。他們提及

到，早期的環境教育離不開「資訊的傳遞」——以簡報、工作坊、導賞等形式教育大眾一些環境

保育的硬知識 (Hard Facts)，但如何給予受眾「動力」去實踐，就是環境教育中需要被填補的一個

「知識及行動」之間的斷層。而兩位嘉賓則認為，「戲劇教育」正是能夠填補這一個斷層的方法。

從他們的實踐經驗中，越發相信戲劇能夠為孩童於知識、價值觀、態度和行動方面帶來有效的改

變。 

 
 

黃美瑛的分享中提及到，樂施會早期較集中於關注貧窮議題，但隨着世界發展，機構發現飢餓、

貧窮、公義和氣候變化等問題息息相關，隨後亦開展了「氣候變化」的教育工作。着重「以人的

角度」來闡述氣候變化的問題，而人的故事蘊含着許多的戲劇元素，因此戲劇教育在這方面的發

展十分合適，她帶領參加者體驗了一個近年很受學校歡迎的過程戲劇教案，透過讓大家具身實踐

來進一步探索應用劇場這藝術形式對可持續發展教育的可能性。 

完整活動報導！ 
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TEFO X JONOTHAN NEEDLANDS!  

 

TEFO 多年來率先引入不同主題的應用劇場／戲劇教育工作坊，過往亦積極與海外業界網絡結盟聯繫。

疫情過後，我們重新啟動「大師班」系列，引入更多海外戲劇教育／應用戲劇專家，為本地應用劇場

工作者提供更多元、專業的培訓。 

 

2024 年，我們有幸邀請到 Jonothan Neelands 教授來港進行三天的大師工作坊及一場講座。Jonothan 

Neelands 教授是一位在戲劇教育領域有著廣泛影響力的學者和教育家。他對於戲劇在教育中的作用有

著獨特而深入的見解，超越了傳統戲劇教學的常規做法。Neelands 的《建構戲劇：戲劇教學策略 70

式》是戲劇習式使用者必讀的經典著作。他的教育理念強調了戲劇的多方面益處，以及如何將戲劇納

入學校課程中，提高學生的學習效果和全面發展。 

 

日期 活動 

2024 年 5 月 29 日 大師班前奏活動-輕讀書會 

超越戲劇習式︰Jonothan Neelands 的教育理念 

2024 年 6 月 8-10 日 TEFO X JONOTHAN NEELANDS!  
Master Workshop:Applied Drama For Hope 

2024 年 6 月 9 日 TEFO X JONOTHAN NEELANDS! 
Public Session: Cultural Changes People and Places 

 

大師班前奏活動——輕讀書會 

 

在大師班及公開講座前，我們舉辦了一場-輕讀書會，主持人選取以下三個 JONOTHAN NEELANDS 教授

提出的戲劇教育概念，輔以他的文章摘錄，邀請參加者一起結合各自的經驗來與他箇中的想法隔空對

話 ︰ 

 

⚫ 集成學習 Ensemble Learning 

⚫ 戲劇教育中的參與規模 Scale of Participation 

⚫ 戲劇課的教學契約 Pedagogical Contract 

  



香港教育劇場論壇                                                                                                       23/24 年度終期報告 

 

35 

大師班「Applied Drama For Hope」 

 

  

一連三天的大師工作坊，Jonothan Neelands 教授以兩個故事的境遇，讓參加者穿梭於虛實之地，看見

此時此地的當下，感受戲劇帶來的力量。參加者透過經歷兩個不同主題的過程戲劇教案，從中了解到

前文本 (Pre-text) 的選取、距離的掌控 (Distancing)、引導 (Facilitaion)等操作技巧，以及「故事、場域及

主題」的連結，如何達致同理 (Empathy)的深化。相信這些都將化作工作者日後設計教案及創作的養

分，於教育中播下看見希望的種子。 

 

參與的工作者分享︰ 

⚫ 是次工作坊有助於我反思自己的教學計劃和設計，亦會考慮運用經典故事或隱喻來應用到不同的

情境中。 

⚫ 劇場方式探討人物處境非常有啟發性 

⚫ 從工作坊中我發現，保持距離不僅是保護的方式，也是培養共情力的一種強大而有效的方式。 

公開講座「Cultural Changes People and Places」 

 

除了三天的大師工作坊，我們還邀請了

Jonothan Neelands 教授主講、茹國烈先生主持

以「文化為人和城市帶來的改革和轉變」為主

題的公開講座。是次講座共有 46 人參與，當中

包括文化藝術工作者、資深藝術行政人員和研

究學者等。Jonothan Neelands 教授分享了在英

國進行的不同文化項目和案例研究，強調了

「以人為本」的可持續發展文化改革方向，以

及分享建立社區和其他地方利益相關方的合作

伙伴關係的重要。最後，他亦深入淺出了計劃

的評估過程，為香港的文化環境引入不同想像

和參考！ 
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交流網絡及會議 

香港教育大學合作《聽說大埔》計劃簡介 

我們於本年度跟香港教育大學文化與創意藝術學系合作，邀請修讀「Collaborative Art-making Practices」

科目的視覺藝術教育與創意實踐文學碩士班學生以影子活動(project shadowing)方式參與《聽說大埔》

計劃，在工作坊中觀課及記錄，藉此打開學界對 TEFO 項目的研習平台。在影子活動開展前，我們邀

請參與的學生來到 TEFO 了解我們的工作以及分享《聽說大埔》計劃的理念和經驗。隨後，我們安排

學生旁聽劇場遊戲工作坊課堂及觀察學員的社區服務實踐。參與學生整理相關記錄，在校園策劃了數

節工作坊以展示他們影子計劃的成果。是次合作為我們提供了跟本地學生交流的機會，藉以了解他們

對於社區項目的想法 ，學生嘗試於校園跟其他學生帶領劇場遊戲，實踐在影子活動所學，亦能協助我

們向更多年青人推廣應用劇場的手法。 

 

《新概念藝術節 2023》TEFO 實驗︰應用劇場 X 線上遊戲之經驗談 

TEFO 再次受邀於新概念藝術節，舉辦 TEFO 實驗︰ 應用劇場

X 線上遊戲之經驗談。是次分享會，邀請了過去一年參與了

TEFO 「應用劇場 What’s Next?」的三位應用劇場工作者，分

享實驗的歷程與學習所得，當中包括︰跨領域實踐的潛質與

挑戰、教育劇場(TIE)的美學及科技結合應用劇場藝術。我們

與參加者一起交流，探索科技結合應用劇場藝術的新可能。 

 

 

大埔藝術中心邀請學生導賞 

大埔藝術中心作為地區藝術場所，積極跟區不同社區持份者

建立聯繫。2023 年 9 月，TEFO 應邀接待到訪的佛教大光慈

航中學教職員及學生，。向他們介紹應用劇場基本理念及本

機構的到校培訓及社區項目工作，藉此跟地區夥伴建立連繫。 
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服務合作 

 

救世軍護老者協會委約︰《照顧者日 2023》 一人一故事劇場演出 

 

救世軍護老者協會邀請 TEFO 合作，為「照顧者日 2023」

舉行照顧者友善劇場《照護里》，讓約 120 位不同類型和背

景的照顧者、公眾一同觀賞及參與以「照護者友善社區」

為題的一人一故事劇場。透過演出讓照顧者、其家人及公

眾可以分享及聆聽彼此的故事，提供他們一個喘息的空間。 

 

 

 

 

播道兒童之家委約︰劇場遊戲小組（人際溝通） 

 

播道兒童之家委約 TEFO 為家舍的孩子進行「劇場遊戲小組（人際溝通）」，透過戲劇活動提升孩子的

情緒認知和人際溝通能力，培養同理心及真誠的回應。除此之外，導師同時指導 2 名已離開家舍的青

年協助小組工作。第一期小組於 2023 年 12 月至 2024 年 3 月進行，第二期小組於 2024 年 4 月至 7 月

進行。 

 

參與小組的孩子背景和需要差異很大，亦會因個人或家庭突發狀況而影響出席。藝術導師因應孩子的

狀況而調整小組活動內容，亦慢慢跟孩子建立信任和關係。透過戲劇活動讓孩子有個空間安全地感受、

認知和抒發自己的情緒，同時跟他們一起探索表達自己的不同方法。機構同工理解小組需持續及長時

間的實踐才可以陪伴孩子去探索及成長，因此亦期望能繼續合作。  

整體培訓時數︰68 小時 

整體參與人數︰200 
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加減乘除基金機構培訓︰應用劇場工作坊 

 

 TEFO 執行總監歐怡雯博士為加減乘除基金的職員設計

及帶領了三天的機構培訓。透過應用劇場工作坊，讓機

構的項目同事接觸和認識不同的應用劇場手法。當中，

導師更深入淺出地介紹了劇場遊戲的設計，亦集中講解

論壇劇場的起源、理念、步驟和操作規則。導師就劇本

主題、人物編排、丑客引導技巧等，和參加者一起進行

反思，演練危機，從而突破原有秩序，在行動中展開對

話。 

 

參與者分享︰ 

⚫ 認識到作爲基礎 facilitator 如何以多角度進行分析、整合，並促進別人的討論和行動，讓我有基

礎專業認識。學習到用遊戲和 Forum Theatre 去看世界的思維角度。 

⚫ 認識多了有關遊戲機理和 Forum Theatre 的核心原則。對自己未做到或要補充的能力/知識有較

清晰的 picture，而非一個 generalized 的概念。 

基督教香港信義會青少年中央服務同工培訓︰劇場遊戲工作坊 

 

TEFO 於 9 月為基督教香港信義會青少年中央服務 進行

了兩天機構培訓，透過劇場遊戲工作坊，讓機構的前線

社工接觸、認識和拆解劇場遊戲，進一步深化他們在工

作中設計和帶領遊戲的技巧。導師就遊戲目的、變奏設

計、議題滲透等等，和大家一起進行反思，將大家慣常

帶領的遊戲拆解再重塑，讓遊戲發揮最大效果。 

 

 

 

參與者分享︰ 

⚫ 是次工作地是一個「重整經驗」的過程，讓我可以重新組織、拆解已內化的經驗，反思、細看過

往未有做好的地方。 

⚫ 整個過程就好像「拆散玩具」般，一件玩具玩多了就可能會覺得悶，下意識就會想掉棄；但原來

我將他「拆散」，再重組，又可以是一件新玩具！ 
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基督教香港信義會太和青少年綜合服務中心︰照顧者工作坊 

 

TEFO 積極與地區持份者建立聯繫，亦樂意為地區伙伴提

供應用劇場的社會服務。執行總監歐怡雯博士於 2023 年

9 月為基督教香港信義會太和青少年綜合服務中心的「照

顧者 Café」中帶領了一節工作坊，讓照顧者在勞碌的日

子裡，透過戲劇活動放鬆身心，慢下來觀照自己。導師透

過劇場遊戲，讓參加者逐步感受、覺察身體，並透過「定

格」遊戲，讓他們以身體代替語言進行連結，學習透過身

體去表達想法。我們希望將「應用劇場」帶到社區之中，

讓更多社區大眾可以從戲劇中「與人連結」。 

 

基督教香港信義會太和青少年綜合服務中心委約︰青少年精神健康教育活動教案設

計及同工培訓 

 

TEFO 一向歡迎各項訂製的服務合作項目，藉此推廣應用劇場

手法，擴大其實踐層面的能見度。2024 年 5 月，TEFO 獲基

督教香港信義會太和青少年綜合服務中心委約為其青少年精

神健康教育系列活動設計「過程戲劇工作坊主題教案」及提

供帶領相關教案的同工培訓課程。我們邀請了工作者譚文晶

負責本委約項目的設計與培訓工作，創設一個名為「說不出

的國王」的過程戲劇教案，故事參考英國患有口吃的喬治六

世國王的故事為藍本，帶領年青人思考「什麼是失敗」、「如

何面對失敗」等問題，共同學習照顧自己身心的技巧與方法。 

 

我們希望透過這類訂製的委約先導項目，進一步紀錄及分析

評量應用劇場手法於不同場域的實踐影響力，為業界提供案

例與數據。  
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TEFO 應用戲劇資源角 

本年度 TEFO 「應用戲劇資源角」受疫情反覆所影響，不時暫停服務。為補充會員及業界對相關資源

的需求，我們主力在 2022 年初發佈的新網站資料庫加強資源內容，發展線上專業關鍵字搜索功能，

方便網上資源的搜查。 

TEFO 開放空間 

 

TEFO 網站、社交平台及電子通訊 

  

 

 

TEFO 空間約 1000 呎，約三分之一面積作

辦公室用途，其他地方則用作 TEFO 資源閣

及共享空間。共享空間內有簡單的投影及燈

光設備，TEFO 一直強調共享理念，歡迎應

用劇場工作者來進行工作坊或社區演出，共

享資源。 

使用人次︰540+ 
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年度網上專欄的文章總覽 

 

作者 文章 

一小步｜謝偉倫 應用戲劇與社工：探索與反思 

從身體感受生活 | 譚文晶 戲劇教育 —— 學科學習的意外收獲 

草莓一隅 | 草莓田 緣來自戲﹙上﹚ 

從身體感受生活｜譚文晶 以教師為中心 vs. 以學生為中心的教學 

草莓一隅 | 草莓田 緣來自「戲」(下) 

一小步｜謝偉倫 青年的生涯規劃活動 

不同  情｜逗點  C+ 失明的戲劇教育工作者(下) 

從身體感受生活｜譚文晶 空椅子的應用經驗 (一) 

草莓一隅 | 草莓田 《我聽你說》的誕生 

一小步｜謝偉倫 是社工還是應用戲劇工作者？ 

從身體感受生活｜譚文晶 空椅子的應用經驗 (二) 

 

立即瀏覽！ 

 
 


